
Lenny omslagdoek 
MbyMoon        
Ontwerp van MbyMoon 
 
Materiaal:  
Dit is met een gewicht van 756gr en 180x130cm 
een flinke omslagdoek met op 2 punten een knoop 
om de sjaal op diverse manieren te bevestigen om 
je schouders. En anders ook lekker als dekentje 
op de bank. 
Van het gekleurde verloopgaren heb ik 3 bollen 
nodig gehad, dit is Sarah garen, een paar jaar 
geleden heb ik deze gekocht bij Kik. 
98%polyacryl/2%metal, per bol 100gr/240m voor 
haaknaald 4-5.  
Voor de effen grijze kleur heb ik Royal van 
Zeeman gebruik (100% acryl, per bol 100gr/241m) 
Ik heb iets meer dan 6 bollen nodig gehad. 
Haaknaald 5 
Steekmarkeerders 
Vanaf pagina 5 vind je de notities en tips van mijn testhaaksters 
Vera en Hannie om met wat aanpassingen en veranderingen de 
perfecte omslagdoek voor jezelf te haken. En ik heb hem zelf ook 
nog een keertje gehaakt, zie pagina 4. 
 
Steken die je gebruikt:  
Losse 
Halve vasten 
Vasten 
Stokjes 
Puffstitch, uitleg via onderstaande link, ik heb de puffstitch met wat 
minder lussen gehaakt: 
https://youtu.be/tnKHO2sartE?si=_0KR8Ibj6il5HXF3 
 
Werkwijze: 
Niveau makkelijk tot gemiddeld. 
Je keert bij elke toer. 
Kijk goed naar de foto’s voor meer duidelijkheid. 
Haak altijd een proeflapje 
Stekenverhouding met haaknaald 5: 
10 toeren en 14 steken is ongeveer 10x10 cm. 
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Je begint met de gekozen effen kleur (dit is grijs bij mij) een lange 
ketting lossen te haken, 230 lossen in totaal. Mocht je willen dat 
jouw sjaal nog langer of toch misschien iets korter wordt, haak je 
hier een veelvoud van 3 lossen extra (of juist minder) om hetzelfde 
effect in de steken toch voor te kunnen zetten. 
Toer 1: keer je werk en haak nog 3 keerlossen (voor de hoogte van 
1 stokje), begin vanaf de 5e losse vanaf je haaknaald met haken 
van stokjes op elke losse. Je slaat geen steken over. Als het goed 
is, heb je dus 230 steken. Dat worden 76 setjes van 3 stokjes. De 3 
keerlossen van het begin telt als 1 stokje/steek mee en je houdt bij 
elke toer ook een stokje aan het einde over. 
Toer 2: bevestig van de andere kleur (bij mij het verloopgaren met 
glitterdraad) een draad op het laatste stokje. Haal de 
hoodfkleur-draad ook omhoog en haak met beide draden samen 1 
losse. Laat de hoofdkleur achter (die neem je niet mee in je toer) en 
haak met de 2e kleur 2 lossen. Sla 3 stokjes over en haak een vaste 
tussen het 4e en 5e stokje in. Weer 2 lossen haken en 3 stokjes 
overslaan en dan weer een vaste tussen het 7e en 8e stokje in. 
Herhaal dit zo de rest van de toer, haak op het laatste stokje van de 
1e toer een vaste. 
Toer 3: pak dan de hoofdkleur weer op aan het begin van toer 2, haak 3 keerlossen (hoogte van 1 
stokje) en dan om elke 2 lossen van de vorige toer haak je 3 stokjes. Herhaal dit tot het einde van 
de toer. Op de laatste vaste/steek van de andere kleur, haak je een stokje, maar let op: Neem ook 
hier de draad van die andere kleur mee, dus dit ene stokje met beide draden samen haken. 
Toer 4 t/m 97: herhaal toer 2 bij elke even toer en herhaal toer 3 bij elke oneven toer. Als je de even 
toer met de andere kleur af hebt, pak je telkens de hoofdkleur weer op bij het begin van de even 
toeren. Zorg ook dat je altijd de 1e en de laatste steek met 2 draden haakt, dat is het mooiste en 
daarmee voorkom je grote rare lussen aan het begin/eind van je toeren. 
De laatste toer is altijd een toer met de hoofdkleur, deze draad van de hoofdkleur kun je daarna 
afhechten. 
 
Afwerking boord rondom de gehele sjaal: 
Pak de draad van de 2e kleur weer op, je gaat rondom een rand 
met de puffstitch haken. Zie bovenstaande link voor uitleg van die 
steek. De haakrichting maakt niet uit. 
Ik heb de puffstitch iets anders uitgevoerd (3 lussen opgehaald, 
waardoor deze minder vol is geworden), maar je mag gerust voor 
een vollere versie kiezen. En het is de bedoeling dat deze plat tegen 
de laatste toer en zijkanten van de werk aan ligt. Dat doe je door, 
nadat je alle lussen van de puffstitch samengehaakt hebt, met een 
halve vaste de bovenkant van de puffstitch vast te haken tussen 2 
steken. Elke 3 steken haak je een puffstitch. Op die plek van 
vasthaken, begin je ook weer meteen de volgende puffstitch. Aan de 
zijkant van je werk, haak je de puffstitch vast op de losse/vaste van 
de toer van de 2 kleur.  
Haak zo door tot je helemaal rond bent geweest, hecht de draad af. 
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Bevestig op 2 hoeken (aan dezelfde lange kant) een 
mooie knoop. Vanwege de gaatjes die al in je werk 
zitten, kun je elke knoop bevestigen op elke plek die je 
maar wilt. Het fijne van 2 knopen is dat je sjaal tijdens 
lopen/bewegen gewoon mooi op zijn plek blijft zitten. 
 
Werk alle overgebleven draadjes nog weg en je kunt 
jouw Lenny omslagdoek heerlijk omslaan of als 
dekentje op de bank gebruiken! 
 
Mocht je vragen hebben over dit patroon, stel je 
vragen dan bij voorkeur via de chat/Messenger van 
MbyMoon op Facebook. Ik help je graag verder als er 
iets niet lukt. 

 
 
 
Elke andere plek dat je de knoop bevestigd, zorgt voor 
een ander effect, hieronder heb ik wat foto’s zodat je een 
beetje kunt zien welke manieren er mogelijk zijn. 
 
<--  Vanuit de lange zijde met de knopen rol je de sjaal 
een paar slagen op. De ene punt vouw je omhoog en zet 
je de knoop vanuit binnen vast op de hoogte van je 
rechterschouder. De andere knoop bevestig je op de 
linkerheup, zo heb je 
een soort poncho-effect. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Mijn favoriete manier—>   
De lange kant (kant met de knopen) over je rug en schouders 
leggen en dan links/rechts onderlangs de punten met de knopen op 
de schouders bevestigen.  
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<-- Of je wikkelt de sjaal lekker om je heen, knoop 
helemaal op je rug door je werk heen bevestigen en dan 
laat je aan de voorzijde 1 kant met de knoop gewoon 
loshangen. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
Naam tester: Moon 
Merk garen: Supersoft van Zeeman en zacht acryl 
verloopgaren van Kruidvat 
Materiaal: Supersoft is 80% acryl/20%polyamide 
Kruidvat is 100%acryl 
Bestemd voor haaknaald: 3/4 en 5/6 
Meters en gewicht per bol: Supersoft 199m/50gr 
en Kruidvat 75m/50gr  
Hoeveel bollen gebruikt: 6 Supersoft en 3 
verloopgaren  
Haaknaald: 5 
Tips: ik heb dunner garen gebruikt, begonnen met 
300 lossen en 55 toeren gehaakt. Daardoor is de 
omslagdoek meer een luchtige sjaal geworden van 
200x65cm geworden. Voor de rand rondom heb ik 
de hoofdkleur samen met het verloopgaren 
gehaakt voor een iets speelser effect. 
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Naam tester: Vera 
Merk garen: Royal en Sparkle van Zeeman 
Materiaal: 100%acryl en 95%acryl/5%metalic 
Bestemd voor haaknaald: 5/6 
Meters en gewicht per bol: 241m/100gr  en 
280m/100gr 
Hoeveel bollen gebruikt: 6 Royal en 3 Sparkle 
Haaknaald: 5 
Tips: haakt heerlijk weg en even goed lezen hoe 
de toer begint en eindigt. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Naam tester: Hannie 
Merk garen: Royal en Galaxy van Zeeman 
Materiaal: 100%acryl en 
70%polyamine-nylon/20%acryl/10%wol 
Bestemd voor haaknaald: 5/6 
Meters en gewicht per bol: 241m/100g en 
230m/100gr  
Hoeveel bollen gebruikt: 6 Royal en 2 Galaxy  
Haaknaald: 5 
Tips: makkelijk weg te haken mooi patroon😍 
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