
Yonah vest MbyMoon                       
Ontwerp van MbyMoon  
 
Materiaal:  
Ik heb voor deze maat XXL met lengtemaat D (bij mijn 
lengte van 180cm valt deze tot over mijn kuiten) en 
mouwwijdte 2 iets meer dan 500 gram garen gebruikt. 
Mijn gebruikte garen is een mohair blend 
410m/100gr bestemd voor haaknaald 5 
Haaknaald 4+5 
Steekmarkeerders 
Dit patroon is voor maat S(36/38) - M(40/42) - 
L(44/46) - XL(48/50) - XXL(52-54) - XXXL(56-58) 
uitgeschreven.  
Je kunt kiezen voor 4 lengtematen: A-B-C-D, dat is 
100-110-120-130 cm vanaf de schouder gemeten. 
Deze kleurtjes kom je verderop in het patroon ook 
tegen, volg daarom de kleur van de lengtemaat die je 
gekozen hebt. 
En ik heb er 2 wijdtes (1=50cm en 2=60cm) van de 
mouwen opgenomen, mijn vest heeft de extra wijde 
mouwen van mouwwijdte 2.  
De lengte van de mouwen is voor elke maat hetzelfde 
beschreven, ze zijn driekwart lang, maar deze kun je 
makkelijk korter/langer haken. 
Op pagina 6 staat mijn MbyMoon-vriendelijke-cm-matentabel, dan kun je voor jezelf nagaan of 
deze maat bij je past. En na mijn matentabel vind je in volgorde van klein naar groot de notities en 
tips van mijn testhaaksters Janina, Linda, Manon, Vera, Marije, Hannie en Miranda om met wat 
aanpassingen en veranderingen een perfect vest voor jezelf te haken. 
 
Steken die je gebruikt:  
Losse 
Halve vasten 
Vasten 
Halve stokjes 
Halve reliëfstokjes 
Stokjes 
Reliëfstokjes 

 
Werkwijze: 
Bijna het gehele vest wordt met haaknaald 5 gehaakt. Als je van jezelf 
weet dat je strak haakt, kies dan meteen voor 1 haaknaald groter, dus 
haaknaald 6. Het vest is luchtig en wijd.  
Alles wordt direct aan elkaar gehaakt, je hoeft achteraf hier en daar 
alleen nog maar een paar draadjes weg te werken. Je start bij de boord 
aan de onderzijde en haakt voor- en achterpand in 1 keer tot je bij de oksels bent. Daar splits je je 
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werk in 3 delen: 2 voorpanden en 1 achterpand. Deze haak je apart van elkaar, dan sluit je de 
schoudernaden en haak je de mouwen er meteen aan vast. Dan nog de lange boord langs de 
voorpanden en de hals aan 1 stuk. Je hebt dus geen naden die je achteraf nog moet dichtnaaien.  
Je kunt de lengte van het vest heel makkelijk aanpassen naar een lengte die voor jou wenselijk is, 
verderop in het patroon staat dat nog goed beschreven (in kleurtjes). 
De wijdte van de mouwen bepaal je als je je werk gesplits hebt in 3 delen. 
Stekenverhouding vanaf toer 8 met haaknaald 5: 8 toeren en 14 steken is ongeveer 10x10 cm. 
 
Begin bij de boord onderaan: 
Haak met haaknaald 4 (dubbeldraads) 123-138-153-165-180-195 
lossen, keer je werk en ga daarna met 1 enkele draad verder. De 
start/lossen met een dubbele draad, maakt het begin steviger en 
zal daarom beter zijn vorm houden.  
Toer 1: 2 lossen ipv het 1e halve stokje, haak op elke steek een 
half stokje.  
Toer 2: 3 keerlossen, *1 reliëfstokje via voorzijde, 2 reliëfstokjes 
via achterzijde*, herhaal van *tot* tot je bij het einde van de toer 
bent. 
Toer 3: 3 keerlossen, *1 reliëfstokje via achterzijde, 2 reliëfstokjes 
via voorzijde*, herhaal van *tot* tot je bij het einde van de toer 
bent. 
Toer 4+6+8: herhaal toer 2. 
Toer 5+7: herhaal toer 3. 
Je verkrijgt hiermee 2 ribbels aan de goede zijde van je werk en 1 
ribbel aan de achterzijde van je werk en haakt daarmee een 
boord. 
Toer 9: Pak nu haaknaald 5. Haak 3 keerlossen, 1 losse, sla 1 
steek over en haak 2 stokjes, dan weer *1 losse en een steek 
overslaan en 2 stokjes*, herhaal van *tot* tot je aan het einde van 
de toer bent. 
Toer 10: 2 keerlossen, je haakt om elke losse van de vorige toer 
een half stokje en op elke stokje een half stokje. 
Herhaal toer 9 bij elke oneven toer, herhaal toer 10 bij elke even 
toer.  
Het grootste deel van het vest is een herhaling van deze 2 toeren. 
 
Voor lengte A/mouwwijdte 1 haak je t/m toer 50, daarna ga je verder met toer 75. 
Voor lengte B/mouwwijdte 1 haak je t/m toer 58, daarna ga je verder met toer 75. 
Voor lengte C/mouwwijdte 1 haak je t/m toer 66, daarna ga je verder met toer 75. 
Voor lengte D/mouwwijdte 1 haak je t/m toer 74, daarna ga je verder met toer 75. 
 
Voor lengte A/mouwwijdte 2 haak je t/m toer 46, daarna ga je verder met toer 75. 
Voor lengte B/mouwwijdte 2 haak je t/m toer 54, daarna ga je verder met toer 75. 
Voor lengte C/mouwwijdte 2 haak je t/m toer 62, daarna ga je verder met toer 75. 
Voor lengte D/mouwwijdte 2 haak je t/m toer 70, daarna ga je verder met toer 75. 
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Splits je werk in 3 delen, het linker- en rechtervoorpand en het achterpand, hieronder heb ik per 
maat de verdeling van de steken gezet als hulpmiddel. 

 S  M  L  XL  XXL  XXXL  

 123  138  153  165  180  195  

rechtervoorpand 1 t/m 27 =27 1 t/m 33 =33 1 t/m 36 =36 1 t/m 39 =39 1 t/m 42 =42 1 t/m 45 =45 

steekmarkeerder 28 t/m 33 =6 34-35-36 =3 37-38-39 =3 40-41-42 =3 43-44-45 =3 46-47-48 =3 

achterpand 34 t/m 89 =57 37 t/m 101 =66 40 t/m 113 =75 43 t/m 122 =81 46 t/m 134 =90 49 t/m 146 =99 

steekmarkeerder 90 t/m 95 =6 102-103-104 =3 114-115-116 =3 123-124-125 =3 135-136-137 =3 147-148-149 =3 

linkervoorpand 96 t/m 123 =27 105 t/m 138 =33 117 t/m 153 =36 126 t/m 165 =39 138 t/m 180 =42 150 t/m 195 =45 

 
3 achter in 

nek  
0 achter in 

nek  
3 achter in 

nek  
6 achter in 

nek  
6 achter in 

nek  
9 achter in 

nek  

             

 
Pak de draad weer op, je gaat nu als eerste het rechtervoorpand verder haken.​
Toer 75: herhaal toer 9 t/m steek 27-33-36-39-42-45, de steken 
met de steekmarkeerders haak je niet.  
Toer 76: herhaal toer 10. 
Herhaal toer 9 elke oneven toer, herhaal toer 10 elke even toer. 
->Voor lengtes A-B-C-D met mouwwijdte 1 haak je t/m toer 106. 
->Voor lengtes A-B-C-D met mouwwijdte 2 haak je t/m toer 110. 
Zet de draad even vast met een steekmarkeerder. 
Voor het linkervoorpand bevestig je een nieuwe draad op steek 
96-105-117-126-138-150, de steekmarkeerders laat je zitten, de 
steken met markeerders haak je niet. 
Herhaal het bovenstaande voor het linkervoorpand. 
 
Het achterpand is korter dan het voorpand. Voor het verder haken 
van het achterpand bevestig je een nieuwe draad op steek 
34-37-40-43-46-49, de 3 steken met de markeerders haak je dus 
niet. Je haakt deze toeren t/m steek 89-101-113-122-134-147  
Herhaal toer 9 elke oneven toer, herhaal toer 10 elke even toer. 
->Voor lengtes A-B-C-D met mouwwijdte 1 haak je t/m toer 99. 
->Voor lengtes A-B-C-D met mouwwijdte 2 haak je t/m toer 103. 
Let op, hier haak je als laatste toer geen (even) toer met halve 
stokjes, omdat dit met het sluiten van de schouders het mooiste 
is. 
Mocht je heel handig zijn met het meteen aan elkaar vasthaken 
van de laatste toer van het achterpand met de 2 voorpanden, doe 
dat dan vanuit toer 99-103 van het achterpand. Ben je daar niet 
zo handig in, dan ga je deze nu aan elkaar haken of naaien. 
Probeer dit zo onzichtbaar mogelijk te doen, want de 
schoudernaad zit niet boven op de schouder, maar iets meer naar 
achteren op de rug. Hecht de draden af. 
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Je gaat nu verder met de mouwen, die haak je direct aan het vest vast. De telling van de toeren 
loopt weer vanaf toer 1, voor beide mouwwijdtes 1 en 2 en de 
lengte van de mouw is de omschrijving voor elke maat hetzelfde. 
Bevestig een nieuwe draad in het midden tussen de 
steekmarkeerders in de oksel, de goede kant van je werk heb je 
naar je toe. 
Toer 1: 2 lossen, verder met telkens 2 halve reliëfstokjes via 
voorzijde op elke zijkant van de toeren die je tegenkomt en een 
half reliëfstokje om de boogjes. Ga helemaal rond langs het 
armsgat en sluit met een halve vaste in de 2e losse van het begin. 
Toer 2: Niet keren, ga met 1 of 2 halve vaste 1 of 2 steek terug, 
haak 3 lossen voor de hoogte van een stokje plus nog 1 losse, sla 
2 of 3 steken bij de oksel over en haak 2 stokjes, dan weer *1 
losse en een steek overslaan en 2 stokjes*, herhaal van *tot* tot je 
aan het einde van de toer bent. Sluit met een halve vaste in de 3e 
losse van het begin. 
Toer 3: Vanaf hier keer je wel weer elke toer, dus 2 keerlossen, je 
haakt om elke losse van de vorige toer een half stokje en op elke 
stokje een half stokje. Sluit met een halve vaste in de 2e losse van 
het begin. 
Toer 4: Haak 3 keerlossen, 1 losse, sla 1 steek over en haak 2 
stokjes, dan weer *1 losse en een steek overslaan en 2 stokjes*, 
herhaal van *tot* tot je aan het einde van de toer bent. Sluit met 
een halve vaste in de 3e losse van het begin. 
Toer 5: 2 keerlossen, je haakt om elke losse van de vorige toer 
een half stokje en op elke stokje een half stokje. Sluit met een 
halve vaste in de 2e losse van het begin. 
Herhaal toer 4 bij elke even toer, herhaal toer 5 bij elke oneven 
toer t/m toer 25. 
Mocht je langere mouwen willen, dan blijf je toer 4+5 herhalen tot 
de mouw lang genoeg is. De mouwboord is nog 7cm extra. 
Nu ga je de mouwboord haken: 
Toer 26: je keert niet, 3 lossen, *1 reliëfstokje via voorzijde, 2 
reliëfstokjes via achterzijde*, herhaal van *tot* tot je einde toer 
bent. Sluit met een halve vaste in de 3e losse van het begin. 
Toer 27+29+31: 3 keerlossen, *1 reliëfstokje via achterzijde, 2 
reliëfstokjes via voorzijde*, herhaal van *tot* tot je einde toer bent. 
Sluit met een halve vaste in de 2e losse van het begin. 
Toer 28+30: 3 keerlossen, *1 reliëfstokje via voorzijde, 2 
reliëfstokjes via achterzijde*, herhaal van *tot* tot je einde toer 
bent. Sluit met een halve vaste in de 3e losse van het begin. 
Toer 32: pak haaknaald 4 en haak 2 keerlossen, *1 half 
reliëfstokje via voorzijde, 2 halve reliëfstokjes via achterzijde*, 
herhaal van *tot* tot je bij het einde van de toer bent. Sluit met 
een halve vaste in de 2e losse van het begin. 
Herhaal toer 1 t/m toer 32 voor de andere mouw en hecht de 
draadjes af. 
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Boord langs de voorpanden en achter bij de hals: 
Leg je werk met de buitenzijde naar je toe klaar. Bevestig een 
nieuwe draad aan de punt van het rechtervoorpand. De 
beschrijving is voor alle maten hetzelfde. 
Toer 1: Bij zijkanten van de boord aan de onderzijde haak je in 
deze toer 1 iets anders dan de rest van deze toer, dus even goed 
lezen en kijk naar de foto voor meer duidelijkheid.  
Begin met 2 lossen, dan op de 1e 2 zijkanten haak je 2x een half 
reliëfstokje via voorzijde, het boogje tussen die 2 steken sla je 
over. Daarna haak je vervolgens wel op het boogje een half 
stokje. Op de volgende 2 zijkanten haak je weer 2x een half 
reliëfstokje via voorzijde, het boogje tussen die 2 steken sla je dus 
ook over. Daarna haak je nogmaals op het boogje een half stokje. 
Op de volgende 2 zijkanten haak je weer 2x een half reliëfstokje 
via voorzijde, het boogje tussen die 2 steken sla je weer over. Dan 
nog 1 half stokje op het laatste boogje van de zijkant van de 
boord. Dan haak je in deze toer verder met telkens 2 halve 
reliëfstokjes via voorzijde op elke zijkant van de toeren die je 
tegenkomt en een half reliëfstokje om de boogjes. Ga helemaal 
rond langs de panden tot je onderaan komt bij het linkervoorpand. 
Op de zijkant van de boord doe je hetzelfde als je in het begin 
deed. 
Toer 2+4+6: 3 keerlossen, *1 reliëfstokje via voorzijde, 2 
reliëfstokjes via achterzijde*, herhaal van *tot* tot je bij het einde 
van de toer bent. 
Toer 3+5: 3 keerlossen, *1 reliëfstokje via achterzijde, 2 
reliëfstokjes via voorzijde*, herhaal van *tot* tot je bij het einde 
van de toer bent. 
Toer 7: pak haaknaald 4 en haak 2 keerlossen, *1 half reliëfstokje 
via achterzijde, 2 halve reliëfstokjes via voorzijde*, herhaal van 
*tot* tot je bij het einde van de toer bent. Hecht de draad af. 
 
Werk alle overgebleven draadjes nog weg en jouw Yonah vest is 
klaar voor gebruik! 

 
Mocht je vragen hebben over dit patroon, stel je vragen dan bij 
voorkeur via de chat/Messenger van MbyMoon op Facebook. Ik 
help je graag verder als er iets niet lukt. 
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Matentabel MbyMoon 

 

Maten XS S M L XL 2XL 3XL           4XL 

Damesmaat 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 

Omvang borst 
(cm) 

82 86 90 95 100 105 110 115 120 125 130 135 140 145 150 

Omvang taille 
(cm) 

66 70 74 79 84 89 94 100 106 112 118 124 130 136 142 

Omvang heup 
(cm) 

90 94 98 103 108 113 118 123 128 133 138 143 148 153  
158 

 
 
Naam tester: Janina 
Maat: M / lengte120cm-C / mouwwijdte 1 
Merk garen: Angela van Lammy Yarns 
Materiaal: 80%acryl/20%wol 
Bestemd voor haaknaald: 4,5/5 
Meters en gewicht per bol: 500m/100gr 
Hoeveel bollen gebruikt: 4  
Haaknaald: 4+5  
Tips: Het vest word langer met het dragen. Goed 
lezen en wel stekenmarkeerders gebruiken. 
 
 
 
 

 
 
Naam tester: Linda  
Maat: M / lengte110cm-B / mouwwijdte 1 
Merk garen: koon van Ali  
Materiaal: katoen met mohair  
Bestemd voor haaknaald: 4 
Meters en gewicht per bol: niet bekend 
Hoeveel bollen gebruikt: niet bekend 
Haaknaald: 4+5 
Tips: omdat ik klein ben (158cm) heb ik de 
mouwen minder breed en korter gemaakt. 
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Naam tester: Linda  
Maat: M / lengte110cm-B / mouwwijdte 1 
Merk garen: Cotton Soft Cakeyarn van Action 
samen met dunne draad bouclé op een koon via 
Marktplaats gekocht 
Materiaal: 50%katoen/50%acryl  
Bestemd voor haaknaald: 2,5/3  
Meters en gewicht per bol: 650m/150gr 
Hoeveel bollen gebruikt: 2,5 
Haaknaald: 4+5 
Tips: omdat ik klein ben (158cm) heb ik de 
mouwen minder breed en korter gemaakt. 
 

 
 
 
 
Naam tester: Linda  
Maat: M / lengte100cm-A / mouwwijdte 1 
Merk garen: koon uit Italië via Vinted gekocht  
Materiaal: 100%acryl met goud glitter draad 
Bestemd voor haaknaald: 4 
Meters en gewicht per bol: niet bekend 
Hoeveel bollen gebruikt: niet bekend 
Haaknaald: 4+5 
Tips: omdat ik klein ben (158cm) heb ik de 
mouwen minder breed en korter gemaakt. 
 
 

 
 
 
 
Naam tester: Linda  
Maat: M / mouwwijdte 1 
Merk garen: Alize Bella  
Materiaal: 100%katoen  
Bestemd voor haaknaald: 3/4 
Meters en gewicht per bol: 180m/50gr 
Hoeveel bollen gebruikt: 4 
Haaknaald: 4 
Tips: omdat ik klein ben (158cm) heb ik de 
mouwen minder breed en korter gemaakt en de tot 
de oksel mbt lengte t/m toer 23 gehaakt. 
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Naam tester: Manon 
Maat: M / lengte100cm-A / mouwwijdte 1 
Merk garen: Zeeman Supersoft  
Materiaal: 100%acryl 
Bestemd voor haaknaald: 3-4 
Meters en gewicht per bol: 199m/50gr 
Hoeveel bollen gebruikt: 8 bollen 
Haaknaald: 4+5 
Tips: Ik vind het fijner om kortere vesten te dragen 
dan lange vesten! Heel blij met deze lengte 🤗 Ga 

er nog een haken, maar dan met aansluitende 
mouwen. 

 
 
 
 

 
Naam tester: Vera 
Maat: L / lengte110cm-B / mouwwijdte 1 
Merk garen: Lammy Cotton van Lammy Yarns 
Materiaal: 100%katoen 
Bestemd voor haaknaald: 3,5  
Meters en gewicht per bol: 175m/50gr 
Hoeveel bollen gebruikt: 8 zwart en 3 grijs. 
Haaknaald: 5 
Tips: Hou er rekening mee dat het vest flink 
uithangt en zeker 10 tot 15 cm langer kan worden. 
Ik heb de boorden grijs gedaan en de rest zwart. 
 
 
 
 
 
 
Naam tester: Marije 
Maat: L / lengte100cm-A / mouwwijdte 1 
Merk garen: Järbo plädgarn  
Materiaal: 100% wol  
Bestemd voor haaknaald: onbekend  
Meters en gewicht per bol: 310m/100gr 
Hoeveel bollen gebruikt: 5 bollen en 40 gram  
Haaknaald: 5  
Tips: ik heb bij de mouwen (voor de boord) 4 
toeren extra gehaakt. Wederom een heel fijn 
patroon met een super leuk resultaat ❤️ 
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Naam tester: Hannie 
Maat: L / lengte130cm-D / mouwwijdte 1 
Merk garen: Saten van Wibra 
Materiaal: 100%micro acryl 
Bestemd voor haaknaald: 4/5 
Meters en gewicht per bol: 230m/100gr 
Hoeveel bollen gebruikt: 6 
Haaknaald: 4+5 
Tips: ik had voor mouwwijdte 2 gekozen, maar die 
werd veel te wijd, dus heb nu mouw 1 gehaakt. 
Als je de armsgaten hebt gehaakt, dan even met 
steekmarkeerders dicht maken om te passen.  
Verder een mooi en duidelijk patroon. Met een 
heel mooi resultaat weer al zeg ik het zelf😜 
super bedankt weer voor dit patroon 
 
 
Naam tester: Miranda  
Maat: XXL/ lengte100cm-A / mouwwijdte 1 
Merk garen: Beautiful Dreams via Temu 
Materiaal: 
33%mohair/27%wol/10%cashmere/30%nylon 
Bestemd voor haaknaald: 2,75 
Meters en gewicht per bol: meters onbekend/25gr 
Hoeveel bollen gebruikt: 11 
Haaknaald: 4_5 
Tips: mijn vest is 20 cm korter geworden, omdat 
het garen erg dun was. 
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